4.06 VIHMANE JA KÜLM ILM
1. oma toa reeglite, toa siltide ja laagri päevaplaani kirjutamine-joonistamine, kinnitamine oma toa uksele-seintele.

2. oma toaga (võisid ühineda kahesed toad) õhtuse tutvustav eeskava ettevalmistamine ja esitamine. Ülesanne: lavasta üks telesaade ja üks reklaam, vahendid otsi ise oma asjade hulgast.

3. mäng: mängijad seisavad kahes viirus, mängujuht hakkab ütlema tähti. Kui mängija nimes on see täht, astub kaks põrandalaua vahet edasi. Kuni jõuti ninapidi kokku.

4. mäng: tüdrukud seisavad sisemises ringis, poisid välises, pööravad nägudega vastakuti ja moodustavad paarid. Märguande peale räägivad 15 sekundit etteantud teemal ja siis vahetavad rolle – kes enne rääkis, siis nüüd kuulab. Jutt algab alati tervitusest ja oma nime jne lühitutvustusest. Teemad: lemmikmuusika, -söök, -loom/lind, näitleja jne, sünnipäev, mida teha meeldib, hobid jne

5. mäng: Tuul puhub kõigil neil…. Ja kellel on see tunnus, omadus jne, kargavad püsti ja vahetavad kohad, ringi sees olija püüab saada istuma vabale toolile.
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6. Viltimine – ehted ja väikesed muud vidinad – loovus, koostöö, kuulamine, arusaamine
7. Kärdi töötuba  - räägi endast kolm fakti, millest 1 on vale, teised arvavad. Info saamiseks.

8. Joonista endast autoportree (nii et teised ei näe) ja lisa siis midagi sellist, mida sul tegelikult ei ole. Pildid pannakse kummuli lauale ja igaüks võtab ühe – räägib teistele, mida ta pildil näeb, milline see inimene võiks olla (väga palju hinnanguid pole vaja) ja arvab siis, kes on töö autor. Autor ise lisab ka mõne sõna. Teema – erinevused ja sarnasused.
9. lehe teisele poolele joonista oma lemmikvärviga parema labakäe kontuur (sõrmed eraldi) ja teise värviga vasaku käe kontuur. Parem käsi on mängult parem, sinna joonista sümbolites (kui ei oska, siis kirjutab) need asjad, omadused, oskused, osa endast jne, mis sulle meeldib, millega oled rahul, õnnelik, mille eest sind kiidetakse. Vasakusse aga oma pimedam pool – asjad, mis ei tule välja, ei meeldi, pahed, mille eest saab laita jne. igaüks jagab teistega niipalju, kui ise vajalikuks peab. Teema – elu pole ainult lillepidu ja enda juures on ka pimedam pool, mida ei pea eitama ja millega tuleb õppida elama, millest peab üle saama jne

10. Oti vinge velg – ettevalmistatud rattavelje ja kepiga rõnga veeretamise kursus. Treenib koordinatsiooni, keskendumist, pakub lõbu.

11. matk mereäärde ja ujumine (2 tk), jalgupidi ujumine
12. vanadele olijatele – Rebaste ristimise ajurünnak: mida võiks teha, rühmades mõtted kirja. Parimatest mõtetest koostas Ott kava ja joonistas skeemi, määrasime ristimispunktide bossid, kes kogusid tiimi ja tegid ettevalmistused, tagasid punkti tõrgeteta töö ristimise käigus.

13. Rebaste ristimine ja vanne – palju eneseületamist, põnevust, toetust, motiveerimist jne

14. Tubade korrashoid, punktitabel, kleepsud jne – koostöö, sisemise motivatsiooni tekitamine, vastutustunne teiste eest jne / igapäevane lisa
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15. Cernitist ehted ja väikesed vidinad – käeline tegevus, loovus, ideed, koostöö, jagamine, eduelamus, enesehinnang

16. Välimäng: jalpalli turniir meeskondade kaupa – sport

17. Reaktsiooni ja keskendumise harjutus, aju ja keha koostöö – juhendaja hoiab harjavart kahe käega põiki ja laseb lahti, mängija peab selle enne põrandale kukkumist kinni püüdma

18. Vetelpääste lühikoolitus
19. mäng: postipoiss – seisab keskel, teised tihedasti ringis tema ümber ja peab kiiresti tabama  seda, kelle nime öeldakse. Kes aga oma nime kuuleb, peab kiiresti ütlema kellegi teise nime.

20. mäng: Eskimo peitus – neli rühma valivad kiire ja osava peitja ja ise hakkavad kaelakuti tihedas ringis numbreid kooris lugema (50ni), samal ajal väljavalitud peidavad enda ära ja nad võivad ka eest ära liikuda. Punkti saab see meeskond, kelle peitja viimasena kohale tiritakse.

21. rivistumised: tähestiku, juuste pikkuse, majanumbri, jalanumbri jne järgi – koostöö, enda organiseerimise oskus jne

22. korvpalli treening ja vabavisked 10st 10
23. õhtune üritus: jagatakse tiimideks, iga tiim saab sõnadega lipikud ja nad peavad koostama loo, kus kõik need sõnad on ära kasutatud. Seejärel on ülesandeks see lugu lavastada ja õhtul ette kanda – treenib julgust, eneseväljendust, loovust, meeskonnatööd jne. Saab ära kasutada karnevali riided ja saab ka karnevali kaelast ära.
24. postkast – kalapulkade kast üle kleebitud plakatiga, juhised peal: kirjuta sõbrale, kaaslasele kiri (kompliment), mis on aus, positiivne, tunnustav ja hea. Murra kokku ja nimi peale. Iga laagriline võiks kirjutada kirja igale kaaslasele. Õhtuti jagatakse kirjad laiali (enne peab need üle vaatama, sest väiksemad kipuvad mõnikord solvama, lastele tsensuurist rääkima ei pea). Kirjad on super enesehinnangu tõstjad, pakuvad rõõmu, armastuskirjadel on omaette toime (eriti kui neid ise kirjutada).
25. – Gordioni sõlm: mängijad seisavad tihedas ringis, panevad silmad kinni ja tõstavad käed üles, haaravad mõlema käega kellegi käest, kes ei seisa tema kõrval. Siis tehakse silmad lahti ja hakatakse tekkinud sõlme arutama. Kui üldse ei hargne, siis võib ühest kohast korraks nn läbi lõigata. Hea meeskonnatöö.

26. viskepesapalli võistlus – väga meeldis.

27. sõlmeõpetus – kuidas teha erinevaid sõlmi
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28. Osavusvõistlused: hüppenööriga hüpped 30 sek; minigolf; lendava taldrikuga täpsusvisked; noolemäng; jalgpalliga koonuste tabamine; pentangi pallidega täpsusvise – on eraldi tabelid ja kõik värvid teevad läbi, igal alal on oma võitja.
29. Viskepesapall segavõistkondadele.

30. Tasakaalu, reaktsiooni ja keskendumise harjutused (Kaupo)

31. Rühmatööd: Nime kordamised -  mille võtad laagrisse kaasa? Viskan naeratust. Ma olen Kärt ja ma viskan sulle ……..(siis viskan kujuteldava palli, kivi, padja jne). Kahepeale tennispalli hoidmine ilma käte abita, sama palli kandmise võistlus. 
32. mäng: kurg ja konnad

33. mäng: telefon

34. mäng: kiisud ja kutsud

35. mäng: kauboid ja šerif – keskel on šerif ja kauboid on ringis tema ümber, kõigil on relv. Kui šerif kellegi poole püstoli suunab ja ütleb „pauh“, siis peab too maha kükitama ja tema kõrval olevad inimesed üksteist ruttu sihtima, kes kahest viimasena reageerib, läheb mängust välja.
36. Winnicoti sodimise mäng: paari peale on paber ja pliiatsid, sõnatult hakatakse sodima: esimene teeb mingi joone (sirglõik, haak, kumer, poolring, kruss jne) ja teine joonistab sellest mingi asja lõpuni. Siis vastupidi, kuni paber saab täis. Või antakse mingi teema, millest lähtuvalt peaks vabas vormis sirgeldama, nt laagripilt. Siis vaadatakse pilti ja jagatakse ringis.

37. vaikiv retk – vaikides minnakse kiviranda, korjatakse sealt kive ja tullakse tagasi. Juurde jutt, et vaikida ja oma mõtteid mõelda on mõnus. Kive saab pärast värvida ja kujundada. See toimus tegelikult 8.06
38. küpsisetordi valmistamine 8-liikmelistes segameeskondades. Hinnatakse loovust, koostööd, puhtust, töörahu. Hea meeskonnatöö ja enesekehtestamise harjutus.

39. laululahing – laudkondade kaupa lauldakse laule, kes esimesena mökutama jääb, langeb välja. Laul peab olema olemas, seda peaks laulma ühe salmi v refrääni jagu, seda peavad laulma vähemalt pooled meeskonnast.

40. rivistumine: eesnime esitähe, pikkuse, juuste pikkuse, maja numbri, värvi jne  järgi

41. soojendusharjutus: kõnni nagu… pensionile jäänud baleriin, pojengi juurikat otsiv mutt (maa all), kolme jalaga taburet jne.
42. usaldusharjutus: kolmesed rühmad, äärmised teevad oma kätest istme ja sulevad seejärel silmad. Keskmine istub inimtooli ja on ainus nägija. Tema juhendabki  oma liikurit nii, et kuskile vastu (ei) põrkaks. Vahetatakse kohad, et kõik saaks olla juhid. Hea info edastamise ja vastuvõtmise harjutus, saab nalja ka.
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43. hommikvõimlemine, soojendusharjutused, vanema rühma jooks ja kehalised harjutused.

44. Valus Velg 2009 finaalid

45. maastikumäng – mitmeosaline kombineeritud mäng võistkondadele, kokku 8+6 ülesannet

46. mäng: kalamees
47. meeskonnatöö harjutus: tiimil seotakse pahkluu kohast jalad kinni ja ülesanne on viirus kõndida.

48. kinoõhtu: „Videvik“ 212 min // film sellest, et kuri võib ka hea olla, kui on mängus armastus.

49. tantsuõhtu – võimalus ennast vabalt ja kehakeelselt väljendada ning laulda.

50. mäng: öine vahtkond – juhendajad katavad strateegiliselt tähtsasse kohta pidusöögilaua kell 00.00 ja katavad ennast soojemate riideesemetega. Seejärel alustavad nad püha öist söömaaega. Umbes tunni aja pärast hiilib mängujuht laste tubadesse ja seadistab ümber laste mobiiltelefonide äratusrežiimi – 1.30 asemel 9.30. Seejärel võivad ka kasvatajad mängu lõpetada. Kui nad seda ei taha, võib akende all mängida hunti, kriipida küüntega aknaklaase, lasta kuuldavale erinevaid möirgeid jne. Eriti raskete juhuste puhul tuleb kõne alla kehaõõnsuste kontroll kämpingus nr 8.
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51. tubade koristus ja remont, oma asjade pakkimine. Treenib eneseteenindust.
52. lõpuring – kõik on suures ringis, igaühel tühi diplom, kuhu kirjutab oma nime. Diplom antakse märguande peale paremale edasi ja igaüks kirjutab diplomi omanikule midagi head.

53. autasustamine ja laagri lõpetamine – annab tunnustust, tõstab enesehinnangut, aitab sisemisest kurbusest üle saada ja  laager enda jaoks lõpetada, kokkuvõtteid teha ja tulevikku planeerida – kas järgmisel aastal jälle jne.

54. pidev ülesvõtete tegemine tegevustest ja nende jooksev laadimine fotosaidile. Annab kodudesse infot, et kõik on hästi ja et laps käib neljandat päeva samade riietega. Tagasiside laks.

